
コニーちlやん'Sしポート
j Ｊ　　　　　　　　　　　健康教室6月号'ｊl

さて6月のコニーちゃん健康教室は!

6月７日（月）は「身体も脳もフル回転の 」のテーマで、21 日（月）は

「リンパを流して体ポカポカり 」で す♪

手指消毒・検温 一マスク着用・ソーシャルディスタンスに靴の消
毒もプラスして感染予防対策 は徹底して行いまし士 。

脳トレの って!?意外と大変!!やってみて良かった～の声があちこ

ちから聞こえました。

リンパは流さないと足のむくみ、顔のくすみやクマの原因になる

んですって～～コワつ沙

弓月16 日㈲の『トレーニングコース』はヨガマットだけでなく椅子
も使って体幹を鍛えました☆7 月から第3 土曜日へ時間が変更にな

ります。お間違いないようおいでください（ＡＡ）/
り
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