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さて8 月のコニーちゃん健康教室は!
8月２日（月）は「脳も身体もわくわく」、16 日（月）は「懐かしいあの

曲でダンスj がテーマのリフレッシュ体操です♪

いつも通り感染予防対策は徹底して行いました。

脳トレの の体操は考えながら動くのでときどきこんがらがる○ の

が難点!　懐かしい曲は…なんとペッパー警部ｊ です。会場中がピ
ンクレディーだらけでした（ＡＡ♪

8月21 日（土）の『トレーニングコース』では、足の指さきでじゃん
けん巴耀J5　 仰向けに寝てじっくリ呼吸＠と派手な動きはなくと

もみんな汗かきかき咎 です。先生もじっくり見てまわりどんどん

指摘されていました。健康教室のモットー【継続は力なり】ですｉ
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